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Wspotczesna edukacja medyczna skupia sie przede wszystkim na naby-
ciu, a nastepnie wykorzystywaniu przez uczgcego sie posiadanej wiedzy
teoretycznej w celu opanowania umigjetnosci praktycznych, a zarazem
tych wymagajgeych krytycznego i kreatywnego myslenia, na co pozwala
m.in. symulacja medyczna.

Symulacja medyczna jest intensywnie rozwijajgeq sie dziedzing eduka-
cji kierunkowej w zawodach medycznych. Do nauki procedur medycznych
i interwencji wykorzystuje sie zasoby w postaci symulowanych pacjentow
(aktorzy) oraz prostych lub technologicznie skomplikowanych manekinow
(trenazery, symulatory). Umozliwia to szkolenie zarowno jednostek, jak
i catych zespotdw terapeutycznych poprzez odtwarzanie warunkow rze-
czywistej sytuacii klinicznej. Wymierne korzysci przynosi takze biezqce
analizowanie istotnych kwestii komunikacji interpersonalnej w trakcie do-
Swiadczania sytuacji kryzysowych.

Symulacja medyczna skiada sie zawsze z nastepujgcych etapow:
ocena, weryfikacja oraz oméwienie przebiegu konkretnego przypadku kli-
nicznego. W zaleznosci od tego, jakie kryteria zostajq ustalone, pozwala
to na ocene umiejetnosci technicznych i nietechnicznych szkolonego per-
sonelu terapeutycznego. W zespotach medycznych pracujgeych z pacjen-
tem obydwa rodzaje umiejetnosci sq niezwykle wazne i pozgdane. Z za-
tozenia symulacja medyczna powinna by¢ takze pomostem skutecznie
tgczgeym zajecia teoretyczne z zajeciami klinicznymi, przygotowujgcym
studentéw do pracy w warunkach rzeczywistych poprzez trening w $ro-
dowisku symulowanym.

W ostatnich dwdch dekadach Polska stata sie wyjgtkowym na skale
Swiatowq regionem, prezenie rozwijajgcym infrastrukture centréw symu-
lacji dla kierunkdw medycznych. Symulacja medyczna jest takze wykorzy-
stywana w procesie ksztatcenia przysztych fizjoterapeutow - stgd wynika
koniecznos¢ odpowiedniego przygotowania nauczycieli akademickich,
a takze skutecznego wdrozenia istotnych zmian w samych warunkach
prowadzenia zaje¢ w centrach symulacii.

Z wielkg satysfakejg oddajemy do rgk Czytelnikdw ksigzke, ktéra zawie-
ra bardzo duzo praktycznej i uzytecznej wiedzy o innowacyjnych meto-
dach nauczania - nie tylko fizjoterapii - w centrach symulacji medycznej.
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MAREK ZAK - profesor w Collegium Medicum Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach, doktor habilitowany, specjalista fizjote-
rapii. 0d ponad 25 lat pracuje jako fizjoterapeuta. Autor licznych prac
naukowych z zakresu fizjoterapii i rehabilitacji, wspotredaktor ksig-
zek Fizjoterapia kliniczna w geriatrii oraz Wielka fizjoterapia, t. 2,
a takze redaktor podrecznika Fizjoterapeutyczna metoda global-
nych wzorcéw posturalnych. Przewodniczyt zespotowi ekspertow,
ktdry opracowat dla fizjoterapeutow program ksztatcenia w zakresie
opieki geriatrycznejrealizowany przez Ministerstwo Zdrowia. Ekspert
w Zespole ds. Opieki Dtugoterminowej oraz Zespole ds. Gerontologii
Ministerstwa Zdrowia. Cztonek Paristwowej Komisji Egzaminacyjnej
przeprowadzajgcej Painstwowy Egzamin Specjalizacyjny Fizjotera-
peutow. Cztonek Komitetu Organizacyjnego Samorzgdu Fizjoterapeu-
tow z nominacji Ministra Zdrowia. Wspotautor programu szkolenia
specjalistycznego dla fizjoterapeutow. Opracowat autorski program
postepowania fizjoterapeutycznego dla oséb starszych, prezento-
wany m.in. w USA i krajach Unii Europejskiej. W ramach aktywnosci
dydaktycznej zajmuje sie m.in. problematykg wprowadzenia symu-
lacji medycznej do ksztatcenia fizjoterapeutdw. Ukonczyt szkolenia
z zakresu symulacji medycznej dla instruktordw i egzaminatorow.
Cztonek Polskiego Towarzystwa FizjoterapiiiPolskiego Towarzystwa
Symulacji Medycznej.

MAREK DABROWSKI - adiunkt w Katedrze Edukacji Medycznej
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniv,
doktor nauk medycznych i nauk o zdrowiu, nauczyciel akademic-
ki, ratownik medyczny. Ukonczyt studia podyplomowe Doctorate of
Business Administration. Wspdtautor monografii oraz licznych arty-
kutéw naukowych z obszaru edukacji medycznej, symulacji medycz-
nej, ratownictwa medycznego. Ukonczyt miedzynarodowe szkolenia
w zaokresie symulacji i edukacji medycznej (instruktor symulacji
0SCE, EuSim Simulation Instructor Level 1, EuSim Simulation Instruc-
tor Level 2, EuSim Simulation Instructor - Course Director Course)
i szkoliw tym obszarze kadry akademickie. Jest ekspertem w dziedzi-
nie low-fidelityi high-fidelity simulation, in situ simulation, technik
debriefingu, przygotowywania i prowadzenia egzaminéw 0SCE oraz
pracy ze standaryzowanymi pacjentami. Cztonek Extracorporeal
Life Support Organisation (komitet edukacyjny ECMOed, instruktor
TTT ELS0). Wspéttworca pierwszych na $wiecie zawoddw symulacji
medycznej (SimWars, Sim0lympics, SimChallenge). Wspotzatozyciel
i wiceprezes Polskiego Towarzystwa Symulacji Medyczne;j.
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